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Institut za hmeljarstvo in pivovarstvo Zalec

VRT ZDRAVILNIH ZELISC
NA KAVCNIKOVI DOMACIJI

Porotilo o nastanku zelis¢nega vrta in preliminamih
razultatih o moznostih gojenja zdravilnih zelis¢ na Kavénikovi
domadiji in v okolici.

Kavéenikova domacija v Zavodnjah je pravi biser slovenske
kmecke arhitekture. Njen pomen ima celo evropske razseZnosti, saj
Jje do danes obveljala za najjuznejsi ohranjeni primerek dimnice v
evropskem alpskem prostoru. Skrbnik in upravijalec Kavénikove
domacije je Kulturni center ana Napomika, ki je skupaj z Zavodom
za varstvo naravne in kulturne dediscine Celje vodil obnovo domacije
od vsega zacetka. Prav na pobudo Kulturnega centra smo v letu 1995
priceli tudi z izvajanjem triletnega projekta “Zdravilna zelisca na
Kavcnikovi domaciji”. Projekt je zasnovan interdisciplinarno in je
sestavljen iz ve¢ podprojektoy: Poleg Kulturnega centra Ivana
Napomika, ki je hkrati tudi koordinator, sodelujejo v projektu Se:
ERICo Velenje - Institut za ekoloske raziskave, Institut za hmeljarstvo
in pivovarstvo Zalec ter Lekarna Velenje. Z zastavlienim projektom
Zelimo prouciti bioloske, pravnoformalne in komercialne moznosti
gojenja in prodaje zdravilnih rastlin. Zdravilne zeli in zeliscne
pripravke v obliki cajey, macil, tinktur ipd. nameravamo uporabiti
kot izvirne spominke s Kavenikove domacije. Ce bo zastavljeni projekt
uspel, bo etnoloski spomenik, kot je Kavénikova domacija, dobil
priloznost aktivne vkljucitve v razvojne moznosti okolja, to pa predvsem
z vkljucitvijo zdravilnih rastlin med kmetijske kulture v Zavodnjah
ter organiziranjem manjsih proizvodnih enot zu suSenje in predelavo
zelisc.
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GOJENJE ZDRAVILNIH RASTLIN NA
KAVCNIKOVI DOMACUI

Kavénikova domacija je edinstven etnoloski spomenik
evropske kulture s pridihom starodavne skrivnostnosti
zelis¢arstva. Program podprojekta “Gojenje zdravilnih zelis¢”
temelji na podrobni proucitvi ljudskega zelijCarstva v pretek-
Josti z uporabo metode zbiranja ustnih in pisnih izrocil ter
proucevanjem arhivov. Doslej je bila ta raziskava izvedena v
Zavodnjah in na Paskem Kozjaku. Zadnja zavodenjska zelis-
tarka Ana Samec je Ze na zaCetku tega stoletja s Stevilnimi
zdravilnimi zelisci, ki jih je poznala, pomagala sosedom in
njihovim domacim Zivalim s Stevilnimi pripravki in nasveti.
Zelis¢a, ki jih je uporabljala, je pobirala v okolici domacije. Po
njeni zaslugi se je verjetno na Kavénikovi domaciji tudi v 20.
stoletju, ko so jih drugod opuscali, obdrzal zaCimbni in zeliS¢ni
vrt - “gartl” z vec kot 60 vrstami rastlin.

Moderen nacin Zivljenja, razvoj tehnologije in intenzivno
kmetovanje je v zadnjih desetletjih mo¢no spremenilo podobo
podeZelja. Velik delez k spremembam na vegetaciji in tleh
prispeva TE Sostanj z izpusti plinastih polutantov in aerosolov
v ozragje. Z izvajanjem sanacijskega programa TE Sostanj se
bo stanje vegetacije in tal v prihodnosti izboljSevalo, tako da
bodo ob zmanjSanem intenzivnem kmetovanju razmere dovolj
ugodne tudi za uspevanje zdravilnih rastlin. S podprojektom
“Gojenje zdravilnih rastlin na Kavénikovi domaciji” . Xjer sodelujeta
ERICo Velenje ter InStitut za hmeljarstvo in pivovarstvo Zalec,
smo priceli s fazo revitalizacije oz. vratanja avtohtonih zdra-
vilnih rastlin v neposredno okolico domacije.

V poskusnem zelis¢nem vrtu, ki smo ga oblikovali na
Kav¢nikovi domaciji na osnovi podatkov tradicionalne uporabe
zdravilnih rastlin, zaenkrat uspeva enajst zdravilnih zeli. Vrt sluzi
predvsem kot osnova za proucitev moznosti pridelovanja
zdravilnih zelis¢ v kmetijski proizvodnji. Mlade sadike smo
vzgojili na InStitutu za hmeljarstvo in pivovarstvo Zalec. S
poskusnim vzgajanjem zelis¢ preverjamo pogoje pridelovanja
in obenem kakovost pridelanih zelis¢ - vsebnosti uc¢inkovin in
primesi v drogi tezkih kovin. Istoc¢asno izvajamo popis stanja
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tal (osnovne pedoloske analize, vsebnost tezkih kovin (Cd, Cu,
Ni, Pb, Zn, Cr, Co, Mo, As, Hg), ocena rodovitnosti tal) ter
popis rastlinskih vrst v tem okolju.

Med poskusne zdravilne zeli smo vkljucili tri zdravilne
korenovke (regrat, baldrijan in slez). Stiri zdravilne zelike
(plahtica, rman, Sentjanzevka in timijan), zdravilne listavke
(ozkolistni trpotec in vinska rutica) ter zdravilne cvetovke (arnika
in ognji¢). Kot indikatorsko rastlino smo izbrali ozkolistni
trpotec, ki sprejema vecje kolicine kadmija kot ostale rastlinske
vrste.

Kavénikova domacija z zeliscnim vrtom v neposredni blizini.
EricoFotoArhiv (EFA) - R. Ramsak

Pedoloske analize

V ravninskem delu ob vznozju travnika ob Kavénikovi
domaciji smo v velikosti 100 m? oblikovali gredice, namenjene
poskusnemu gojenju zdravilnih zeli. Zaradi nujnosti poznavanja
lastnosti tal smo tla analizirali. Po opravljenih standardnih
pedoloskih analizah so tla v letoSnjem letu glede na reakcijo tal
slabo kisla, mo¢no humozna. s fosforjem srednje preskrbljena
in ekstremno zaloZena s kalijem. Mehanska analiza je ugodna,
tla uvri¢amo v teksturni razred pesceno glinasta ilovica. Glede
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na podatke bo potrebno apnenje gredic, kjer bodo uspevale
rastline, ki uspevajo na nevtralnih in rahlo apnenih tleh,
neugodno pa je razmerje med vsebnostjo fosforja in kalija.

Zavodnje sodijo v vplivno obmo¢je Termoelektrarne
Sostanj, ki v okolje emitira tezke kovine. Zaradi aktualnosti
poznavanja vsebnosti tezkih kovin v tleh, ki se spirajo iz ozralja,
smo vzorce tal s poskusnega vrta analizirali na vsebnost teh.
Analize so opravili v Rogaski Slatini na Centru za razvoj in
znanstveno raziskovanje mineralnih vod. Vsebnosti kroma,
svinca, kadmija in cinka v tleh so pod dovoljenimi maksimalnimi
koncentracijami, ki jih predpisuje slovenska zakonodaja in
predpisi, ki veljajo v Evropi.

0rg. Tekstura

pH | pH 0 |ro,
(H0) | (KC) | snov | mg/100g | mg/t00g
% fal tal

zel.vit |63 58 6.9 439 i0.2 .PGI
travnik [6,2 |5.2 |4.9 |12,9 [5.9 PG:

Tabela I: Rezultati standardne pedoloske analize

Cr Pb Cd n
(mgkg) | (mg/kg) | (mghkg) | (ma/kg)
vring zemlja 18,88 14,7 04 16,25
slovenski predpis| 100 100 2 300
(Ur.l. RS 6/90)
predpis ES | 50-300 1-3 150-300
Holland Liste 100 f 85 08 140

Tabela 2: Vsebnosti tezkilt kovin v tleh
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ZELISCNI VRT

Zeliscni vrt v zacetku vegetacijske sezone (maj 1995).
Foto: EFA - N. Kugoni¢

ZDRAVILNE KORENOVKE

1. Taraxacum officinale E Weber. (fam. Asteraceae)
Regrat, navadni (druz. nebinovke)

Opis
Regrat je trajno zelice, ki zraste do 30 cm visoko. Steblo
je okroglo, ozko, votlo in nosi po en rumen cvetni kosek. Nazob-

¢ani listi so sprva pri tleh rozetasti, kasneje pa se dvignejo. Ko-

renina sega globoko v zemljo in prav v njej je glavna zdravilna
regratova moc.

Ljudska medicina

Regrat so v Zavodnjah imenovali legrat. Sveze mlade liste
so uporabljali za solato. Iz cvetov so delali regratovo strd, ki je
dobra za pljuca. Grgranje ¢aja iz regratovih cvetov pa je pregnalo
bolecine v grlu. Znali pa so pripraviti tudi regratovo vino.
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Uporaba danes

Glavna zdravilna mo¢ regrata je v koreniki (Radix Taraxi).
v kulinari¢ne namene pa se uporabljajo predvsem sveZi listi.

Pravilno nabrana, posusena in skladis¢ena droga vsebuje
grenko snov, imenovano taraxacin, holin, inulin, karotenoide,
kalcijeve in kalijeve soli, mnogo hranilnih elementov, kot so Mn,
S, Na, silicijevo kislino ter vitamine A, B, Cin D. V zdnjem Casu
so ugotovili e nekatere encimati¢ne in antibioti¢ne snovi.

V regratu razlikujemo dve u¢inkujoci sestavini. Prva
pospesuje delovanje vseh velikih Zlez, ki izlocajo, predvsem jeter
in ledvic. Se bolj pa je pomemben drugi uinek, in sicer vpliv na
presnovo in vezivo. Regrat torej pospesuje delovanje ledvic, da
izloajo ve¢ urina; to opazimo Ze, ¢e uzivamo vegje kolicine
regratovih listov kot pomladansko solato. Uporaben je tudi
regratov aj, lahko pa tudi sok iz sveze rastline. Posebno v
pomladanskem obdobju je priporocljiva 4- do 6-tedenska kura
z regratom. UCinek je blag, deluje pa trajno in ga opazimo Sele
po daljsi uporabi.

Mlade liste uporabljamo za solato ali na sendvicih, lahko
jih dodamo tudi $pina¢nemu pireju. Iz starejSih listov in cvetov
lahko pripravimo regratovo vino, ki ugodno deluje na Zelodec
in prebavo.

Pridelovanje

Gojen regrat daje veliko vecji in bolji pridelek. za rastne
pogoje pa ni zahteven.

Regrat smo posejali na dobro pripravljena tla z veliko
humusa. Posejali smo 4 g semena v tri vrste na 2.5 m?, v razdalji
30x 25 cm. Rastline so se lepo in Siroko razrasle po predhodnem
red¢enju. Korenine smo izkopali v novembru.

Pridelek

Sveza teza korenin je znaSala 1,87 kg, suha teza korenin
pa 0,32 kg, kar pomeni 8 kg/ar.
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2. Valeriana officinalis L. (fam. Valerianaceae)
Zdravilna Spajka, baldrijan (druz. Spajkovke)

Opis

Je vecletno zelisce. V prvem letu rasti se razvijejo le listi,
1,5 m visoko cvetno steblo se razvije v drugem letu. Listici (11-
23) so jajCasto ali Siroko suli¢asti, celorobi ali nazob&ani. Spodnji
deli so pecljati. Koreninski sistem je sestavljen iz 3 do 5 ¢cm
dolge korenine, iz katere v vodoravni smeri izrascajo Stevilne
do 30 cm dolge koreninice. Korenine so bledorumene barve ter
znacilnega vonja.

Ljudska medicina

Ze od nekdaj je baldrijan znan kot zelisce, ki pomirja Ziv-
ce. Baldrijan po ljudskem izrocilu najbolj u¢inkovito deluje na
srce, in sicer skupaj z vinom, v katerega so namocene Smarnice.

Uporaba danes

Baldrijan ucinkuje kot pomirjevalno sredstvo (sedativum)
in kot sredstvo proti kréem (spasmolyticum).

Pravilno pridelana in posusena droga baldrijana (Radix
Valerianae) vsebuje poleg eteri¢nega olja Se alkaloide in organske
kisline. Prav v zadnjem ¢asu pa so iz baldrijanovih korenin izlocili
tri spojine, ki jih imenujemo valepotriate. To je nova skupina
naravnih snovi, za katere se je izkazalo, da ne vplivajo le
pomirjevalno, temve¢ psihi¢no blago pozivljajo.

Pridelovanje

Pri nas samoniklo uspeva po vlaznih travnikih, posekah
in nabreZjih od niZine do gorskega pasu. Baldrijan gojimo zaradi
pridelka korenin, zato smo posebno pozornost posvetili pripravi
tal, kajti ¢im globlje jih obdelamo, tem bolje se bo razvil
koreninski sistem.

Na povrsino 4 m? smo v razdalji 40 x 25 cm posadili 75
sadik. izmed teh sta med rastno sezono propadli zgolj dve sadiki.
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Do julija smo sadike veckrat okopali, tako smo zemljo prerahljali
in uni¢ili plevel. Z okopavanjem smo nato prenehali, ker so se
korenine razvile tik pod povrsino in bi jih lahko poSkodovali.

Ceprav je rastlina vecletna, smo jo gojili le eno leto. V
drugem letu namre¢ cveti in semeni, kar izCrpava koreninski
sistem. Korenine smo izkopali v pozni jeseni - v novembru, ko
je v korenini najve eteri¢nega olja, oziroma ko se v njej preneha
kopicenje ucinkovin. Korenine smo izkopavali ro¢no.

Pridelek

Sveza teza izkopanih korenin je znaSala 5,52 kg, suha
teza pa 1,02 kg, kar predstavlja priblizno 19 kg/ar.

V suhi drogi smo dologili vsebnost eteri¢nih olj. Analize,
opravljene s plinsko kromatografijo, so pokazale zelo visoko
vsebnost eteri¢nih olj (0,79%), kljub temu, da je bila vsebnost
necisto¢ prekoratena (pepel = 6,53) glede na normative po
farmakopeji (pepel < 5).

3. Althaea officinalis L. (fam. Malvaceae)
Slez, navadni ali ajbi$ (druz. sleznic)

Opis

Je od 60 do 120 cm visoka trajnica. Glavna korenina je
mocno razrad¢ena. Steblo je ravno, okroglo, pri tleh olesenelo,
proti vrhu pa zeleno, so¢no in slabo razvejano. Listi so
kratkopecljati, debeli, po obeh straneh mehkodlakavi, veliki od
5do 20 cm.

Ljudska medicina

Ajbi3 je bil po domovih ena izmed najpogosteje upo-
rabljenih zdravilnih roz. Uporabljali so ga za zdravljenje plju¢nih
bolezni, astme in bronhitisa, pomagal pa je tudi pri vnetju grla
in prehladih. Prehlajenim otrokom so pogosto pripravljali ko-
peli iz ajbisa.
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Uporaba danes

Ajbis gojimo predvsem zaradi pridobivanja korenin (Ra-
dix Althaeae), pa tudi listov (Folium Althacae) in cvetov (Flos
Althaeae).

Ajbis vsebuje 30 do 35 % sluzi, Skrob, asparagin, sladkor
in pektin. Kot zdravilno rastlino so jo poznali Ze v starem veku.
Utikuje kot zas¢itno (protectivum) in blazilno (emoliens)
sredstvo pri mnogih boleznih mokril in prebavil, posebno pa
pri zdravljenju vnetega grla in dihalnih poti. Ajbi$ vsebuje veliko
sluzi, zato ga ne kuhamo in ne parimo. Korenino namakamo v
hladni vodi 8 ur, odcedimo in Sele nato ¢aj pogrejemo, prav
tako tudi liste in cvetove namakamo v hladni vodi.

Pridelava

V naravi ga najdemo na vlaznih travnikih in grmovnatih
krajih. V nasih razmerah dobro uspeva in za rast ne zahteva
posebnih pogojev. Rastlina je sicer trajna, vendar jo namera-
vamo v nasadu gojiti vsaj dve leti. Cvetove smo prvi¢ opazili na
posameznih sadikah v mesecu septembru.

30 sadik ajbisa smo posadili na razdaljo 50 x 30 cm.
Med letom smo sadike veckrat okopali in obdelali. Rastline niso
obolele za rjo, kot je pogosto pri ajbisu, prav tako ni propadla
nobena izmed sadik. Koli¢ine pridelka v tem letu nismo
ovrednotili.

ZDRAVILNE ZELIKE

4. Alchemilla xanthochlora Rothm. (fam. Rosaceae)
Plahtica (druz. roznice)

Opis

Je modrikasto zelena trajnica, ki zraste od 20 do 50 cm
visoko. Listi so okrogli, zgoraj goli, spodaj pa so vsaj po Zilah
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dlakavi in do 1/3 deljeni; krpe so trikotne ali paraboli¢ne, véasih
polkrozne, s kratkimi, ostrimi, enakimi zobci. Na listnih robovih
se izlo¢ajo majhne vodne kapljice, ki se stekajo na dno lista in
ustvarjajo vecjo, v soncu se lesketajoco kapljo. Svetlozeleni
cvetovi so zbrani v ¢eSuljah na koncu stebla. Plahtica cveti od
junija do avgusta. Rastlina je brez vonja, ima pa grenak in
nekoliko trpek okus. V naravi jo najdemo po travnikih in gozdnih
obronkih od montanskega do subalpskega pasu.

Ljudska medicina

Plahtica je zelo znana stara zdravilna rastlina; imenovali
s0 jo celo magi¢no zelis¢e. Listi imajo obliko Zenskega plasca,
od tod tudi nemsko ime Frauenmantel oziroma anglesko Lady's
mantle, sicer pa je znana kot najbol;jsi Zenski prijatelj. Hribji resi
pripisujejo Stevilne zdravilne ucinke, podobno kot materina
dusica pa je posebej primerna za Zenske tezave.

Uporaba danes

Ucinkovine niso povsem raziskane, a je znano, da vsebuje
Creslovine, saponine, grencine, organske kisline in mineralne
snovi ter ucinkuje kot sredstvo, ki kréi celice (adstringens) in
pospesuje menstruacijo (emmenagogum). Plahtica isti vnetja
zenskih organov ter uravnava mesecni ciklus. Caj se priporoca
nosecnicam.

Svez sok iz listov pomaga pri vnetjih koze in aknah.

Pridelovanje

Plahtica je razdirjena v hribovitem svetu, na vlaznih
travnikih, ob gozdovih, gorskih cestah in poteh. Najbolj ji ugajajo
apnena tla, kar smo upostevali pri pripravi tal. Rastlina se hitro
razsirja.

Na razdaljo 40 x 25 cm smo posadili 41 sadik, pri tem se
je vkoreninilo 36 sadik. Sadike so se v drugi polovici rastnega
oddobja lepo obrasle, kjub temu pa v letoSnjem letu nismo
opravili nobene Zetve, pricakujemo pa pridelek v naslednjem
letu.
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5. Achillea millefolium L. (fam. Asteraceae)
Rman, navadni (druz. nebinovke)

Opis

Je trajno zelisCe, ki spomladi odZene pritli¢ne rozetaste
liste, nato pa steblo, ki je valjasto, gladko, Zilavo in trdo. Listi
so dva- do trikrat pernato deljeni in so dali rastlini tudi ime. Na
vrhu stebla so cvetni koski zdruzeni v kobulu, podobnem
socvetju. Koske obdajajo rumeno-zeleni ali svetlo rjavi ovojkovi
listi. Cvetovi so beli ali rahlo roznati. Rman cveti od maja pa do
prve slane; plod je podolgovata, srebrnosiva rozka.

Ljudska medicina

Domace ime za rman je skaroclj, sicer pa so rmanov ¢aj
uporabljali za ¢is¢enje jeter ter lajSanje zelod¢nih tezav. V ljudski
medicini se najpogosteje uporablja pri tezavah, ki se pojavljajo
ob menstruaciji.

Uporabnost

V zdravilne namene se uporablja celo zelis¢e v ¢asu
cvetenja (Herba Millefolii) ali pa samo cvetne koske (Flores
Millefolii). Kemi¢ni sestav u¢inkovin v drogi so ugotovili konec
prejSnjega stoletja. Glavni ucinkujoci sestavini v drogi rmana
sta grencina ahilein in etricno olje s hamazulenom. Najve¢
eteri¢nega olja je v cvetovih in nadzemnem delu rastline v dolzini
25 cm. Najvec¢ uc¢inkovin vsebuje tik pred polnim cvetenjem.
Poleg navedenih dveh ucinkovin vsebuje Se flavonoide, Cres-
lovine, holin in mineralne soli.

Na razli¢ne nacine pripravljena droga ucinkuje kot
sredstvo, ki pomirja krCe (spasmolyticum), blazi vnetja (anti-
phlogisticum), ustavlja krvavenje (haemostaticum) in odganja
vetrove (carminativum).

Pridelovanje
Drogo uporabljajo v farmacevtski in kozmeticni industriji.
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Rman je trajnica in na isti povrsini ostane vec let, zato
smo pred sajenjem zemljis¢e globoko obdelali in zalozno
pognojili.

Na dobro pripravljeno povrsino smo posadili 85 sadik v
razdalji 30 x 15 cm. Presaditev je uspela 100%. Dokler vrste
niso bile sklenjene. smo zemljo veckrat opleli in prerahljali.
Rastline so se v juliju bohotno razrasle in same preprecile rast
plevela.

Prvo Zetev smo opravili v avgustu, cvetove skupaj s 25
cm stebla smo pobirali do konca septembra. Pozete rastline
smo susili v susilnici pri temperaturi do 40°C.

Pridelek

Suha teza zelis¢a ob koncu vegetacijske sezone je znasala
464 g. Koli¢ina pridelanega rmana je 11,6 kg/ar suhe teze.
Povprecne vrednosti pridelane droge, podane v literaturi (J.
Kisgeci in sod.: D. Valengic, podatki Instituta za hmeljarstvo in
pivovarstvo) se gibljejo med 3000 in 6000 kg/ha.

Etericna olja

Analize, opravljene s plinsko kromatografijo, so pokazale
zelo visoko vsebnost eteriénih olj (0,42 %), celo krepko nad
povpregjem (0,07-0,1 %) po podanih vrednostih iz literature
(T. Petauer).

6. Thymus vulgaris L. (fam. Lamiaceae)
Vrtni timijan (druz. ustnatice)

Opis

Timijan je trajen polgrmicek, ki zraste do 50 cm visoko.
Podoben je materini dusici, le da stebelca niso polegla - plazeca,
ampak pokon¢na. Ima ve¢ pokon¢nih Stirirobih poganjkov. rahlo
dlakavih in pri dnu olesenelih. Majhni, ozki listi so sivo- zeleni,
s kratkim pecljem in ob robovih zavihani. V zalistju so nakopiceni
majhni. pecljati, roznati cvetovi. Vrtni timijan cveti v juniju in
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juliju. Seme je zelo drobno, rjavo. Cela rastlina ima prijeten
mocan in aromaticen vonj, mo¢nejsi kot materina dusica (Thy-
mus serpyllum).

Ljudska medicina

Cvetovi, listi in stebla materine dusice, ki so jih nabirali
med obema gospojnicama (15. avg. in 6. sept.), so uporabni
predvsem za lajSanje Zenskih bolezni, sicer pa ¢aj materine
duSice v kombinaciji z drugimi zelid¢i (rman, planinska resa)
blazi vse vrste notranjih bolecin.

Uporabnost

Droga timijana (Herba Thymi) vsebuje 0,3 do 2,5 %
eteriCnega olja, katerega glavne sestavine so timol, karvakrol,
borneol in linalool, poleg tega vsebuje e ¢reslovine, glikozide,
smole in organske kisline.

Timijan ucinkuje kot sredstvo, ki preprecuje razvoj kuznih
kali (antisepticum), deluje zoper bolecine v Zelodcu (stomachi-
cum) ter zoper Crevesne zajedalce (anthelminthicum), razkuzuje
dihalne poti, pomirja bronhialna vnetja in prebavne motnje.
Uporabljamo ga tudi v kulinari¢ne namene kot zacimbo za
divjaCino, jetra in jetrne pastete, nadeve za perutnino, jedi iz
strocnic, krompirja, paradiznika, zelene paprike in vloZenih
kumaric. V ta namen uporabljamo sveZe sesekljane liste, lahko
pa tudi suhe, ki jih zmanemo med prsti.

Pridelovanje

Najbolje uspeva na toplih in son¢nih legah, ki so obva-
rovane pred vetrom. Ugajajo mu lahka, glinasto pes¢ena tla,
dovolj zalozena s humusom in apnom. Ker ostane rastlina na
isti parceli 3 do 4 leta, smo posvetili posebno pozornost pripravi
zemljisca.

Timijan smo razmnozili na pripravljeno povrsino z
deljenjem starejSih grmickov. Rastline smo posadili v vrste v
razdalji 40 cm, razdalja med rastlinami pa je znaSala 20 c¢m.
Izmed 40 posajenih grmickov se je vkoreninilo 31 sadik.
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Prvi¢ smo timijan porezali v avgustu, v ¢asu polnega
cvetenja. Celotno cvetoco rastlino (Herba Thymi) smo pozeli v
visini 5 cm nad zemljo. Rastline smo posusili v susilnici pri
temperaturi, ki ni bila vecja od 40°C.

Pridelek
Koli¢ine pridelka v tem letu nismo ovrednotili.

Etericna olja

Opravljene analize kaZejo na zelo visoko vrednost
etericnih olj (1,5 %). 1z kromatograma jih identificiramo (kvali-
tativno) s pomocjo primerjave retenzijskih ¢asov standardov in
vzorca, kvantitativno pa s pomocjo primerjave visine ali povrsine
pikov standarda in iste komponente v vzorcu. Dolocili smo:
thymol, terpinen, p-cimol, karvakrol, kariofilen ... (spektrogram).
Po podatkih iz literature (T. Petauer) se povprecne vrednosti v
drogi timijana gibljejo med 0,3 in 2,5 %.

Grmicek vrtnega timijana. Foto: EFA - R. Ramsak
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7. Hypericum perforatum L. (fam. Hypericaceae)
Sentjanzevka (druz. krénicevke)

Opis

Sentjanzevka je trajno zelisce, ki zraste do 70 cm visoko.
Koreninski sistem je tanko razvejan. Iz njega zraste gladko, proti
vrhu razvejano steblo, ki ima dve vzdolZzni rebri. Listi so podol-
govato ovalni, jaj¢asti in topi, 0,7 do 3.5 cm dolgi in do 1,4 cm
Siroki. Listi imajo Stevilne prosojne pikice, tj. Zleze. napolnjene
z etericnim oljem. PetStevni zlatorumeni cvetovi so zbrani v
pakobulastem socvetju na koncu poganjkov. Rastlina cvete ob
kresu (Janez Krstnik), od tod tudi nade ime Sentjanzevka. Plod
je tridelna glavica s Stevilnimi drobnimi ¢rnikastimi semeni.

Ljudska medicina

Krvavo rdet sok, ki se cedi iz zmeckanih cvetov, je bil Ze
od nekdaj vzrok za celo vrsto bajk. Zaradi u¢inkovanja na Zivce
pa je 3¢ danes zelo cenjena zdravilna rastlina.

Sentjanzeve roze so ljudje od nekdaj uporabljali za
lajsanje Zelodénih tezav. Sentjanzevo olje, kuhano na soncu,
pa je odlitno za mazanje ran, predvsem pa za opekline.

Uporabnost danes

Sentjanzevka je $¢ vedno najbolj cenjena zaradi delovanja
na zivee. UCinek je opazen 3ele po daljSem uZivanju, ki pa je
trajen. Ugodno vpliva na naSe pocutje, notranja napetost
popusti. To so torej u¢inki, ki jih prav danasnji ¢lovek najbolj
potrebuje.

Droga (Herba Hyperici) vsebuje okrog 4 % flavonoidoy,
Creslovine, barvila - hipericin, hiperin in fitosterin ter etri¢no
olje, katerega glavne sestavine so cineol, kadinen, mircen in
druge.

Droga v obliki ¢aja ali svez SentjanZevkin sok ucinkuje
pomirjevalno (sedativum), deluje proti kréem (spasmolyticum),
zoper boleCine v Zelodcu (stomachicum) in pospesuje odvajanje
vode (diureticum).
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Pridelovanje

Uporabna vrednost Sentjanzevke je vedno bolj cenjena,
zato smo se odlogili za njeno gojenje. Sentjanzevka ni zahtevna.
Ugajajo ji suhe in tople lege ter dobra vrtna zemlja, uspeva pa
tudi na bolj siromasnih tleh. Glede na to, da je rastlina vecletna
in lahko ostane na enem mestu pet in ve¢ let, smo pred sajenjem
dobro pripravili zemljo. Na razdalji 30 x 15 cm smo posadili
102 sadiki. Presaditev je uspela 100%. Nasad smo Se posebej v
zaCetku rasti veckrat opleli in zrahljali. V prvem letu so cvetele
vse rastline, vendar se niso moc¢no razrasle. ObilnejSe cvetenje
in mo&nejSo razrast pricakujemo v naslednjih letih. V zdravilne
namene uporabljamo cvetove, obi¢ajno cvetoce vrsicke, ki jih
ne rezemo niZe od 30 cm. Cvetove smo rezali v mesecu avgustu
in zadnji¢ v zaCetku meseca septembra. Po prvem rezu so po-
novno vzevetele le posamezne rastline. Zelis¢e smo susili v su-
Silnici pri temperaturi 50 do 60 °C pri pospesenem krozenju
zraka.

V ugodnih vremenskih razmerah jo lahko susimo tudi
na prostem, vendar vremenske razmere v naSem primeru niso
dovoljevale takega nacina.
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Pridelek

Koli¢ina pridelane suhe teze Sentjanzevke, preracunane
na 100 m?, znasa 15 kg/ar. Po podatkih iz literature se povpretne
vrednosti pridelka gibljejo med 15 in 25 kg/ha.

Etericna olja

Vsebnost etericnih olj v drogi Sentjanzevke po analizi s
plinskim kromatografom znasa 0,29 %. Vsebnosti etericnih olj,
povzete po literaturi (T. Petauer) se gibljejo med 0,06 in 0,2 %,
po nekaterih virih pa celo do 1%.

ZDRAVILNE LISTOVKE

8. Plantago lanceolata L. (fam. Plantaginaceae)
Trpotec, ozkolistni (druz. trpotéevke)

Opis

Trpotec je trajno zelis¢e. Temnozeleni sulicasti listi so v
obliki pritlicne rozete, iz katere zraste do 60 cm visoko gladko
cvetno steblo. Listi so veliki do 30 cm, na vrhu osiljeni, proti
dnu pa se zozijo v listni pecelj. Na spodnji strani je do 6 dobro
izrazenih, skoraj vzporednih Zzil, ki prehajajo v pecelj. Robato
steblo ni olistano in nosi na vrhu v klasu zdruzene cvetove. Stirje
prasniki so najbolj opazen del cveta. Njihove drobne, bele prasne
niti z bledo rumenimi praSnicami tvorijo razloZen krog okrog
neznatnih rjavih cvetnih glavic. Ozkolistni trpotec cveti od maja
do septembra. Plodovi so dvosemenske glavice. Seme kali na
svetlobi.

Ljudska medicina

Trpotec je prastara zdravilna rastlina in ima Ze zato velik
ugled.

Kavcela in okoliski prebivalci so trpotec poznali pod
imenom ovgji jezik. Poznan je kot zelisce, ki zdravi pljucne bolezni

163



SR 12/1995-96: BOTANIKA

in pomaga pri izkasljevanju. Velik pomen pa so mu pripisovali
pri zdravljenju odprtih ran, ki so se bolje celile ob polaganju
listov nanje. Tudi glavoboli so jenjali ob polaganju listov trpotca
na tilnik.

Uporabnost danes

Droga ozkolistnega trpotca (Folium Plantaginis) vsebuje
glikozide (glukozid-aucubosid), saponine, grencine, Creslovine,
sluzi in fitoncide.

Na razli¢ne nacine pripravljena droga, najbolje v obliki
Caja, ucinkuje kot sredstvo za izkasljevanije (expectorans), zunanje
pa kot sredstvo, ki uni¢uje bakterije (bacteriostaticum). Zaradi
Ze nastetih ucinkovin, ki jih vsebuje, je to v prvi vrsti zdravilna
rastlina zoper vse bolezni dihalnih organov. Miri kaSelj in
pospesuje izkasljevanje. SveZi listi so uporabni za celjenje ran.

Pridelovanje

Trpotec ni zahtevna rastlina. Je samonikla rastlina,
vendar je gojena bujnejsa in daje vecji pridelek, pri tem pa ni
obcutljiva vrsta na bolezni in Skodljivee.

V zdravilne namene uporabljamo liste (Folium Plan-
taginis), ki smo jih pozeli pred cvetenjem, kajti v drogi ne sme
biti semen.

Prvi¢ smo pozeli ele julija, pridelek pa je mo¢no
poskodovala to¢a. Naslednjo Zetev smo opravili v zaCetku
avgusta.

Pridelek

Liste prvega odkosa smo zracno posusili na podstresju,
pridelek drugega odkosa pa v susilnici pri temperaturi 40-50 °C.
Suha teza celotnega pridelka je znasala 2,7 kg/4m?, kar pomeni
67.5 kg/ar.

Koli¢ine pridelka v suhi tezi. podane iz literature, se
gibljejo med 1500 in 4500 kg/ha. Vsebnosti u¢inkovin (saponini
in glikozidi) v leto3njem pridelku 3e nismo analizirali.
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9. Ruta graveolens L. (fam. Rutaceae)
Vinska rutica (druz. rutnic)

Opis

Vinska rutica je trajno zelis¢e. Iz mocno olesenele
korenike zrastejo do 80 cm visoka, mo¢no razvejana stebla, ki
tvorijo lep grmicek. Listi so dva- do trikrat pernato deljeni,
modro-zelene barve in mo¢no disei. Cvetovi, ki se pojavijo v
juniju, so zvezdasti in rumene barve.

Ljudska medicina

V Zavodnjah in okolici so jo poznali kot virant. Boleine
v Zelodcu so ponehale, kadar so v &mo kavo zakuhali en sam
listi¢ vinske rutice. Sicer pa je znana kot sredstvo, ki povzroca
kréenje maternice.

Uporaba danes

V zdravilne namene se uporabljajo listi (Folium Rutae).
Droga vsebuje furokumarine (psoralen, ksantoksin, bergapten,
rutamarin), do 0,2 % alkaloidov (rutamin, skimianin, graveolin,
arborin), flavonoide (do 2,2 % rutina) ter eteri¢no olje, katerega
glavne sestavine so metil-nonil-keton, nonil karbinol, metil-
acetat, pinen in cineol.

Vinska rutica se uporablja v obliki ¢aja, listi pa se
namakajo tudi v vinu ali Zganju. Ucinkuje kot sredstvo proti
kréem (antispasmodicum) in pospeSuje menstruacijo (emme-
nagogum). Eteri¢no olje povzrota mo¢no prekrvavitev mater-
nice in s tem pomaga pri zaostali mesecni CiS¢i.

Pridelovanje

Sadike smo posadili na stalno mesto v mesecu maju (v
vrste, ki so v razdalji 40 cm, med sadikami pa je razdalja 25 cm).
Rastline so si po presaditvi tezko opomogle, kar se odraZa na
majhnem pridelku. Pricakujemo, da bo pridelek v naslednjih
letih bistveno vegji. Kolicina posusene droge je 40 g, kar pred-
stavlja | kg/ar.
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Vsebnost ucinkovin

Opravljene analize kaZejo na visoko vsebnost etericnih
olj - 0,15 %, kar je mo¢no nad vrednostmi, podanimi v literaturi
-0,05-0,09 % (T. Petauer)

ZDRAVILNE CVETOVKE

10. Calendula officinalis L. (fam. Asteraceae)
Ognji¢ (druz. nebinovke)

Opis

Ogniji¢ je enoletno zelisce, ki zraste 30-60 cm visoko.
Korenina je strzenasta in razvejana, steblo je Stirirobo, razraslo
in poraslo z dlaticami. Listi so podolgovato sulicasti in redko
porasli z dlacicami. Spodniji listi so pecljati, zgornji pa sedeci.
Cvetovi so zdruzeni v velike oranzne ali oranzno-rdece koske.
Seme je zelo raznoliko, tako po velikosti kot obliki. Zdravilni
ognji¢ cveti od junija do septembra, plodovi oziroma seme pa
dozoreva od avgusta do oktobra.

Ljudska medicina

Zavodenjcani so ognji¢ poznali pod imenom riglc. V
obliki mazila so ga uporabljali predvsem kot odli¢no sredstvo
proti ranam, opeklinam, vrezom in koZnim vnetjem. Mazilo so
pripravijali iz cvetov tako, da so posusene cvetove dali v segreto
svinjsko mast ali kuhali v svinjskem salu, naslednji dan pa mazilo
ponovno segreli in precedili.

Uporaba danes

Pravilno nabrani in posuseni cvetovi (Flos Calendulae)
vsebuijejo flavonoide, karotenoide (karotin, likopin, citraksantin,
violaksantin in rubiksantin), eteri¢no olje. grencine, smole in
organske kisline.
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Po ucinku je ognji¢ mo¢no podoben arniki. V obliki ¢aja
ali kapljic pripravljeno drogo uporabljamo kot sredstvo, ki blazi
vnetja (antiphlogisticum) in pomirja krée (spasmolyticum).
Deluje tudi kot blago sredstvo, ki unicuje razvoj kuznih kali
(antisepticum) in kot tako jo uporabljamo pri zdravljenju raznih
koznih bolezni. Caj iz ognjica tezko prenasajo Zelodcni bolniki.

Pridelovanje

Gojenje je enostavno, posebno pozornost zahteva le
obiranje cvetov in susenje. Za rast potrebuje le dovolj toplote,
svetlobe in vlage.

Seme smo sejali v drugi polovici maja v vrste, v medvrstno
razdaljo 40 do 50 cm, pri tem smo porabili 10 g semena.

Ko so bile rastlinice visoke 5 cm, smo jih preredcili. V
Casu rasti smo nasad veckrat okopali. Ob pricetku cvetenja smo
odstranili tiste rastline, ki nimajo polno razvitih cvetov. S tem
smo izenacili nasad in zagotovili kakovostne cvetove ob obiranju.

Za zdravilne namene smo uporabili samo ognjeno
oranzne jezicaste cvetove (Flos Calendulae). Obirali smo tudi
cele cvetne koske, ki smo jim kasneje obtrgali jezi¢aste cvetove.
Rastlina je cvetela od zacetka julija do jeseni. Najlepsi cvetovi
so bili v juliju in avgustu, pozneje so bili cvetovi manjsi.

Pridelek

Od prvega pobiranja cvetov do konca septembra smo
pobrali 2.9 kg svezih cvetov, kar predstavlja 72,25 kg/ar. oziroma
42 kg/ar suhih jezicastih cvetov. Cvetove smo posusili pri umetni
toploti ob ustreznem zracenju.

Rezultati analiz

Opravljene analize kazejo na zelo visoko vsebnost ete-
ricnih olj (0,24 %). Po podatkih iz literature (T. Petauer) so
povprecne vrednosti eteri¢nih olj okrog 0,02 %. Vsebnosti ostalih
ucinkovin v letoSnjem pridelku nismo analizirali.
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11. Arnica chamissonis Less. (fam. Asteraceae)
Arnika (druz. nebinovke)

Za razliko od navadne arnike (Arnica montana) ta vrsta
pri nas ne uspeva avtohtono. Izvira s Poljske. od koder so jo
prenesli v Francijo in k nam. Po izgledu se mocno razlikujeta.
Listi A. chamissonis ne rastejo v rozeti, na enem peclju pa se
razvije ve¢ cvetov. Socvetja so manjia, jezicasti cvetovi niso tako
razviti in izraziti kot pri navadni arniki. Ponekod jo Ze uvricajo
med farmakopejske rastline in obravnavajo enakovredno navad-
ni arniki. To je bil tudi razlog, da smo se odlo¢ili za njeno gojenje.

Ljudska medicina

V ljudski medicini je arnika znana predvsem kot zdravilo
za rane. Po pric¢evanjih pa so z arnikinim Snopsom zdravili tudi
revmo. Rastlino so nekaj dni pustili na soncu, da je spustila
olje, nato sojo prelili s Snopsom. Caj, pripravljen iz cvetov rmana
in arnike ter listov pelina so uporabljali za lajsanje Zelod¢nih
tezav. V vato namoceno arnikino Zganje je omililo boleCine raz-
bolelih zob.

Uporaba danes

Najvet ucinkovin je v cvetu arnike (Flos Arnicae), pa tudi
v koreniki (Rihzoma Arnicae).

Glavne ucinkovine v arniki so eteri¢no olje, flavonoidi in
grencine.

Droga ucinkuje na delovanje srca in sicer na starajoce se
srce z arteriosklerotiénim oZanjem srénih ven. Arnika namrec
pospesuje prekrvavitev ozilja. Ta ucinek pripisujejo predvsem
flavonoidom oziroma flavonskim glikozidom v arniki, medtem
ko eteri¢na olja u¢inkujejo proti kréem (antispasmodicum) in
blazijo vnetja (anthiphlogisticum). Tako se je ohranila zunanja
raba arnike v obliki obkladkov pri izlivih krvi, za rane, ki slabo
celijo, €ir ter pri vnetju kr¢nih Zil. Ugodno deluje tudi pri obolenju
ustne sluznice.
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Pridelovanje

Z gojenjem Arnica chamissonis Less. so zaCeli na
Indtitutu za hmeljarstvo in pivovarstvo v Zalcu. Navadna arnika
(A. montana) je namre¢ za gojenje zelo ob¢utljiva in nehvalezna.
Izkazalo se je, da ta vrsta arnike zelo dobro uspeva tudi na
nevtralnih tleh in daje velik pridelek. Droga te arnike vsebuje
man)j eteri¢nega olja, kar je ugodno, ¢e pridelujemo arniko zaradi
zdravilnega ucinka na srce.

Sadike arnike smo posadili v medvrstno razdaljo 30 cm
ter vrstno razdaljo 20 cm. Izmed 48 sadik je propadla le ena.
Sadike smo med rastjo veckrat okopali in prerahljali zemljo,
dokler se niso dodobra razrasle. Toca v zacetku julija ni prizadela
sadik. Prve cvetove smo pobrali 5. septembra.

Pobirali smo polno odprte cvetne glavice s peclji.
Korenike bomo izkopali jeseni v tretjem letu rasti. Cvetove smo
hitro posusili v toplotni susilnici pri temperaturi do 40 °C, ker
bi sicer izhlapelo etri¢no olje, ki ga vsebuje droga.

Pridelek

V prvi vegetacijski sezoni je bil pridelek cvetov zelo nizek
- 0.5 kg/ar. Po podatkih, s katerimi razpolagajo na Institutu za
hmeljarstvo in pivovarstvo, se povprecne vrednosti pridelka
gibljejo med 500 in 1100 kg suhih cvetov/ha. Pri¢akujemo, da
bo pridelek bistveno vedji v naslednjih letih.

Rezultati analiz

Eteri¢na olja v cvetovih arnike so zaznavna le v sledovih,
0 vsebnosti ostalih uc¢inkovin (grencine, flavonoidi) pa e
nimamo podatkov.
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Ognjicev ever. Foto: EFA - N. Kugoni¢

V prvih mesecih tega leta bo minilo prvo leto obstoja
poskusnega zelis¢nega vrta. Kljub temu da je nasad mlad, lahko
povzamemo nekaj ugotovitev. Preliminarni rezultati nam dajejo
prve odgovore na vprasanja o primernosti gojenja zelis¢ na
obmocju Zavodeny.

Zaradi ekoloskih problemov na tem obmocju so nas
predvsem zanimali rezultati analiz tal na vsebnost tezkih kovin.
Kot ugotavljamo, pa so vsebnosti tezkih kovin v tleh (Cd, Cr.
Zn, Pb) bistveno pod najvisjimi dovoljenimi koncentracijami
predpisanih normativov pri nas in v Evropi. Po podatkih op-
ravljenih standardnih pedologkih analiz bo potrebno apnenje
predvsem tistih gredic, kjer uspevajo zelis¢a, ki potrebujejo
nevtralno oziroma rahlo alkalno reakcijo tal.

Spodbudni so tudi podatki o vsebnosti u¢inkovin v drogi
baldrijana. rmana, SentjanZevke, timijana, vinske rutice in
ognjica. Vsebnosti eteri¢nih olj v nastetih zelis¢ih so po
primerjavi z normativi blizu zgornjih mej ali pa jih celo presegajo.
Kvaliteta droge zadostuje glede vsebnosti eteri¢nih olj tudi far-
makopejskim zahtevam. V prihodnje bomo dolocili $e vsebnosti
drugih u¢inkovin (grencine, saponini ...)

Povsem zadovoljive so tudi kolicine pridelkov. Za
posamezna zelis¢a pridelki sicer nekoliko odstopajo, vendar to
pripisujemo predvsem dejstvu, da gre za mlad nasad., od kate-
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rega lahko optimalne kolicine pri¢akujemo v drugem ali tretjem
letu rasti. Prav gotovo pa je pridelek nekoliko manjsi tudi zaradi
neugodnih vremenskih razmer v prvi polovici preteklega leta
(nizke temperature, veliko padavin, toca).

Zaradi ugodnih rezultatov nameravamo zastavljeni pro-
gram v letoSnjem letu razsiriti z zasaditvijo nekaterih zelis¢ na
vecje poskusne povrsine. Prvi dogovori s kmeti, ki so se priprav-
leni soociti se z novimi izzivi, so Ze opravljeni.

Pavlincek na cvetu arnike chamissonis.
Foto: EFA - N. Kugonic
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